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Allegra in der Biosfera Val Miistair!

Die Biosfera Val Miistair ist ein Regionaler Naturpark von nationaler
Bedeutung und bildet gemeinsam mit dem Schweizerischen Nationalpark
und Teilen der Gemeinde Scuol das erste hochalpine UNESCO Biosphéaren-
reservat der Schweiz.

In dem sonnigen Hochtal Val Mistair produzieren 80 Prozent der lokalen
Landwirte rein biologisch. Das facettenreiche Handwerk des Tales arbei-
tet traditions- und qualitatsbewusst. Die Region bietet eine einmalige
Kultur- und Naturlandschaft. Besondere Juwelen zeichnen uns aus: Das
UNESCO Welterbe Kloster St. Johann, die Handweberei Tessanda, die
vielen Museen, sowie die typischen Biindner Dérfer — umrahmt von einer
spektakularen Gebirgslandschaft.

Vom Talgrund des Rombachs bis hinauf zu den héchsten Gipfeln bieten
vielseitige Lebensraume hervorragende Bedingungen fiir eine grosse
Zahl an Wildtieren. Dieses ausgewogene Zusammenspiel von Okologie
und Okonomie soll auch langfristig die Lebensgrundlage fiir die einheimi-
sche Bevolkerung garantieren.

Nachhaltigkeit

Die Ferienregion Biosfera Val Mustair setzt auf eine nachhaltige Entwick-
lung. Zusammen mit der Ferienregion Engadin wurde sie als «Nachhal-
tiges Reiseziel» ausgezeichnet und ist Teil des «Swisstainable»-
Programms. Diese Auszeichnung verstehen wir auch als Versprechen an
unsere Géste, weshalb wir uns fiir eine nachhaltige Angebotsgestaltung
einsetzen. Mehr Informationen: val-muestair.ch/nachhaltigkeit

Gastekarte

Fragen Sie Ihren Gastgeber nach der Gastekarte Val Mistair und profitie-
ren Sie von kostenlosem 6V sowie Verglinstigungen auf Erlebnissen in der
ganzen Region. Mehr Informationen: val-muestair.ch/géastekarte

Interaktive Karte

Jede Tour dieser Winterkarte ist auch online mit detaillier-
tem Wegbeschrieb, Héhenprofil und Bildern einsehbar.
Mittels Tourenplaner-Tool kénnen Sie selber individuelle
Wanderungen und weitere Wintererlebnisse planen.
Die interaktive Karte finden Sie online unter: maps.engadin.com
Wir freuen uns, wenn Sie lhre Wintermomente auf den Social-Media-
Plattformen mit uns teilen und @biosferavalmiistair markieren.

Nun wiinschen wir lhnen bellas vacanzas — schone und unvergessliche
Ferien!

lhr Team der Ferienregion Biosfera Val Mustair und des Naturparks
Biosfera Val Mustair

Allgemeine Bemerkungen und Hinweise

e Die Ausgangspunkte und Ziele der Wanderungen sind alle gut mit
offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Die ausfiihrlichen Fahrplane
finden Sie auf sbb.ch sowie in unseren Gaste-Informationen.

e Wildruhezonen beachten: Wahrend der kalten Wintermonate braucht
das Wild besonders viel Ruhe. Deshalb diirfen zur Schonung des Wil-
des die markierten Wege in Wild- und Naturruhezonen (rot und gelb
markierte Gebiete vorne auf der Karte) nicht verlassen werden und
Hunde sind an der Leine zu fiihren. Grundsétzlich gelten die Wildruhe-
zonen vom 20. Dezember bis Ende April oder geméss Aushang. Bitte
beachten Sie die Signalisation vor Ort.

Informationen unter wildruhe.gr.ch und respektiere-deine-grenzen.ch

e Loipen- und Wegsperrungen aufgrund der Schnee- und Wetterlage
sind unbedingt zu befolgen.

o Bitte denken Sie daran, Abfille mitzunehmen und zu entsorgen.

e Anderungen vorbehalten, Hinweise nehmen wir gerne entgegen.

Zustand Wege und Loipen

Wir bitten Sie um Versténdnis, wenn die Wander- und Schlittelwege
sowie Loipen nach Schneefallen nicht sofort begehbar bzw. noch nicht
gespurt sind. Detaillierte Informationen erhalten Sie an allen Géaste-Infor-
mationsstellen oder online unter val-muestair.ch/infrastruktur

Schneeschuhwanderung

Ob eine anspruchsvolle Winterwanderung, Schneeschuh- oder Skitour:
Unsere lokalen und kompetenten Guides fiihren Sie sicher durch die Win-
terwelt Val Mistair. Kontaktdaten finden Sie unter val-muestair.ch/guides

Sicherheit

Touren im winterlichen Gebirge bergen Risiken. Abseits gesicherter Pis-
ten und Wege sind Sie eigenverantwortlich unterwegs. Dafiir braucht es
eine fundierte Ausbildung und eine entsprechende Ausriistung inklusive
Lawinen-Notfallausristung. Informieren Sie sich vor jeder Tour tber das
Wetter und die Lawinengefahr. Gratis App White-Risk / slf.ch

Zustandsbericht der Winterinfrastruktur:
val-muestair.ch/infrastruktur

Regionalspital Center da sanda

Val Miistair, Sta. Maria: +41818516100

Notruf CH: 144
Europiischer Notruf: 112
Rettungshelikopter Rega: 1414

Aktueller Strassenzustand: strassen.gr.ch

Autoverlad Vereina: +4181288 37 37

Ferientipps Val Mustair

(G)astronomisches Erlebnis
Mittwoch, 30.12.26, 6.1., 13.1,, 27.1., 3.2.,10.2., 24.2., 3.3.27

Geniessen Sie ein feines Sterngucker-Menti in der heimeligen Pension Hirschen in Lii.
Anschliessend begeben Sie sich auf einen gefiihrten «Augenspaziergang» unter

dem freien Sternenhimmel bis zum Observatori astronomic. Dort werden Sie persénlich
und fachkundig an den Teleskopen betreut und entdecken ferne Sternbilder,

Planeten und Galaxien.

o Start: L, Pension Hirschen, 18:00 / Ende: 21:00 Observatori astronomic, Lu

@ Warme wintertaugliche Kleidung, hohe Winterwanderschuhe

@ Erwachsene 69.00, Kinder 7 bis 12 Jahre 30.00, inkl. regionales 3-Gang-Stern-
gucker-Menii (exkl. Getrénke), Sternenhimmelfiihrung und Observatorium

AA Mind. 6 max. 12 Personen
Bis am Vortag 16:00 bei der Gaste-Information Val Mustair, Tel. +41 8186188 40
oder unter val-muestair.ch/erlebnisse. Sollte der Himmel fiirs Sterngucken nicht
klar genug sein, wird die Fithrung am Vorabend abgesagt.
Tipp: Wer Lust hat, kann auf der beleuchteten Schlittelpiste von Lii nach
Tschierv hinunterschlitteln (Schlittenmiete in der Pension Hirschen).

Lawinentrainingsanlage Minschuns
Téaglich, 19.12.26 — 21.3.27

An der Anlage kann die Lawinenverschitteten-Suche mit LVS Geréaten und Lawinen-
sonden selbsténdig gelibt werden. Sie ist wahrend der Saisonzeit des Wintersport-
gebiets Minschuns in Betrieb und 6ffentlich sowie kostenlos zugénglich. Infobro-
schiiren sind am Schalter der Bergbahn erhltlich.

o 5 Min. von der Talstation Wintersportgebiet Minschuns (ausgeschildert)
@ Tiefschneetaugliche Kleidung (funktionelle Winterhose/-jacke) und Schuhe
(hohe Winterstiefel, Ski- oder Schneeschuhe), Lawinenausriistung
(LVS, Sonde, Schaufel)
@ Kostenlos
Nicht erforderlich

Ein Stiick Val Miistair verschenken

Der Gutschein wird an tiber 180 Einlésestellen im
Val Mstair, im Unterengadin und in Samnaun
akzeptiert.

val-muestair.ch/gutschein

Winterwanderwege

Wir héren unseren Atem und das Knirschen unserer Schuhsohlen im Schnee
— mehr nicht. Um uns herum breitet sich der alpine Winter aus. Wildspu-
ren fiihren vom Arvenwald tiber die Ebene und verschwinden hinter der
Kuppe — auch Tiere suchen die Abgeschiedenheit. Das Gefihl fir Zeit
und Distanzen haben wir unterwegs wohl verloren. Hier draussen brau-
chen wir nichts anderes als einen schmalen Winterwanderweg, hin und
wieder einen Wegweiser und die Gewissheit, dass wir immer komfortabel
zuriickkehren kénnen — der Rest ist pure Wildnis, weit weg vom Alltag.

Hinweise fiir die Winterwanderwege

o Markierungen: Winterwander-Wegweiser sind offiziell pink oder mit
einem Schneestern gekennzeichnet.

e Die Winterwanderwege sind mehrheitlich Flur- oder Waldwege,
welche maschinell prapariert werden. Gute Ausristung, rutschfeste
Schuhe sowie Stocke werden empfohlen.

o Auf den meisten Winterwanderwegen gibt es bei guten Schneever-
héltnissen streckenweise die Méglichkeit, Schlitten zu fahren.

e Vorsicht: Wegabschnitte konnen teilweise vereist sein.

Alle Details der Winterwanderwege finden Sie hier:
val-muestair.ch/winterwandern

%7 Langlaufloipen

Es scheint, als hatte man dieses Tal extra fir den Langlauf konzipiert:

Wir gleiten von der beriihmten ehemaligen Tour de Ski Sprintstrecke
Richtung Fuldera tber die Talloipe, links von uns schlangelt der win-
terliche Rombach entspannt talwarts, rechts bietet der schattige Wald
eine willkommene Erholung, vor uns wechseln sich teils sanfte, teils
anspruchsvolle Anstiege mit langgezogenen Kurven in der Ebene ab — ein
perfektes Intervalltraining in der Heimat von Langlaufprofis. Inmitten der
winterlichen Idylle lauft es sich wie von selbst und wir freuen uns auf die
sonnige Restaurantterrasse beim Langlaufzentrum Furom. Oder hangen
wir noch eine weitere Runde an? Oder steigen wir um aufs PostAuto?
Denn oben in L und Minschuns warten ja noch die Hohenloipen inmitten
unberihrter Natur...

=]

nordic3 Langlaufpass

Entdecken Sie 223 Loipenkilometer im Dreilandereck.
Gegen einen geringen Aufpreis konnen Sie auch im Verbund nordic3
unterwegs sein. Alle Ticket finden Sie unter val-muestair.ch/langlaufen

Hinweise fiir die Loipen

o Markierungen: Beachten Sie bitte die offiziellen Markierungen mit
Hinweisen fur Loipenbenutzer.

e Sichern Sie sich Ihren Langlaufpass ganz bequem: Sie kénnen ihn in
der Gaste-Information Tschierv oder im Langlaufzentrum Fuldera
Furom erwerben. Noch einfacher geht es jedoch mit der langlauf.ch
App oder online unter val-muestair.ch/langlaufen. Holen Sie sich |hr
Ticket sofort und starten Sie lhr Abenteuer im Schnee!

e Der Loipenpass ist lediglich auf den Langlaufloipen giiltig, der 6V ist
nicht im Ticket enthalten.

e Die Loipeninfrastruktur ist gedffnet von 9:00 - 16:00 Uhr. Um die
Praparierung zu gewahrleisten, bitten wir Sie, diese Zeiten einzuhalten
(Ausnahme Nachtloipe: Diese setzt die Verwendung einer Stirnlampe
voraus).

Alles spinnt!
Mittwoch, 17.2. & 17.3.27 (Handspindel)
Donnerstag, 18.2. & 18.3.27 (Spinnrad)

Erleben Sie die Magie, wenn aus weichen Naturfasern mit den eigenen Handen einzig-
artiges Garn entsteht. Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Handspinnens an der
Handspindel und dem Spinnrad und entdecken Sie das traditionelle Handwerk mit allen
Sinnen. Schon nach kurzer Zeit halten Sie lhr erstes selbst gesponnenes Wollknéuel in den
Handen - ein ganz personliches Unikat: einzigartig, handgemacht und unvergesslich.

o Durchfiihrungsort wird bei Anmeldung bekanntgegeben, 9:30 — 13:00
@ Erwachsene 96.00 inkl. Materialkosten und Zniini / Géste Biosfera-Partnerbetriebe -50 %
- ¥ . .
AN Mind. 1 bis max. 4 Personen
Bis am vorgangigen Dienstag 17:00 bei Caroline Schadegg, Tel. +4179 242 56 50
oder E-Mail cschadegg@bluewin.ch, Familien und Gruppen auf Anfrage.

Handweberei Tessanda — Fithrung durch die Webrdume
Ganzjahrig, Mittwochs

Das eindriickliche Krachen der traditionellen Webstiihle — man hort es schon von
Weitem. Einzigartige Méglichkeiten, den Weberinnen bei ihrer Arbeit an den teilwei-
se 100-jahrigen Webstiihlen zuzuschauen. Die Teilnehmenden erfahren hautnah, wel-
che komplexen Schritte fiir die Herstellung von Geweben nétig sind. Ein sinnliches
Erlebnis fur die ganze Familie.

o Sta. Maria, Handweberei Tessanda / 16:30 — ca. 17:30
@ Erwachsene 14.00, Kinder ab 7 Jahre 5.00
AA Max. 10 Personen
Bis am Vortag 18:00, Tel. +41 81 858 5126 oder allegra@tessanda.ch
@ Mit Schauraum und Verkaufsladen; Weitere Fiihrungen auf Anfrage
tessanda.ch/angebot/fuehrungen

@ Senda Alp da Munt — Alp Champatsch — Lii Cumiin [356]

Der aussichtsreiche und sonnige Hohenweg fiihrt durch eine tief
verschneite Landschaft vom Skigebiet Minschuns via Alp Champatsch
in das Dorfchen Lii. Ein Dorf, das sich optimal eignet um Sterne zu
beobachten.

Der Winter-Panoramaweg beginnt bei der Talstation des Skigebiets
Minschuns. Das gepflegte, familienfreundliche Skigebiet ist eine der
sonnigsten Ecken der Schweiz. Vier Skilifte erschliessen das Gebiet mit
mehreren Abfahrten.

In einem leichten Anstieg fiihrt der Winterwanderweg zuerst durch einen
Wald und spéter entlang der Skipiste bis zur Alp da Munt auf 2213 m

. M. Fast eben verlauft er dann weiter bis zum Lai da Juata, begleitet
vom Panoramablick tiber die Alpen des Val Miistair und zum Ortler. Vom
Alpsee fiihrt der Weg durch Arvenwilder im leichten Abstieg bis zur Alp
Champatsch, deren urspriingliche Gebédude heute im Freilichtmuseum
Ballenberg stehen. Hier laden die Sonnenterrasse und der herrliche Aus-
blick auf das Val Mustair zu einer Rast ein. Von der Alp geht es entweder
zu Fuss oder mit dem mitgebrachten Schlitten (Schlittenmiete auf der Alp
Champatsch méglich) hinunter nach Lii. Nach der Ankunft in Lii kann der
Weg weiter talwarts verlangert werden bis nach Tschierv.

1 Furom — «la artificiala» (Nachtloipe)

® 30min « 22m
< 2,5km ~ 22m

Technik Kk
Kondition %%

2 Fuldera — Rundloipe «La pretensiusa»
E

® 1h Omin « 70m
< 4,0km ~ 70m

Technik Jokkk
Kondition Akkx*x

7.1

7.1 Tschierv — Rundloipe «Tour de Ski» Sprint

@ 15min « 25m Technik 0.2.0 8.2 ¢
< 0,7km ~ 25m Kondition k&K%

Die einzigartige ehemalige Weltcupstrecke ist in Tschierv fiir alle Lang-
lauferlnnen wahrend der Wintersaison offen. Nutzen Sie die Chance und
laufen Sie auf der Loipe, auf der die Weltelite um den Sieg gekampt hatte.

Fithrung und Degustation in der Antica Distilleria dal 1792
Luciano Beretta
Taglich auf Anfrage

Der Maestro Luciano Beretta lasst seine weltweit hochstgelegene «Botanical Distille-
rie» mit 37 Medaillen in der Region Schweizerischer Nationalpark entdecken. Welche
Geheimnisse birgt die Destillation? Die Besucher verfolgen den Weg von Bio-Knospe
Berggetreide und Friichten bis hin zum wertvollen Goldmedaillen-Destillat.

o Tschierv, Antica Distilleria Beretta / Zeit auf Vereinbarung (ca. 1h)
@ Erwachsene 12.00 inkl. Degustation

Bei der Antica Distilleria Beretta, Tel. +4179 207 00 39, distilleriaberetta.ch
@ Alle 100 % einheimische Destillate, sowie Whisky, Gin und Likére

Besuch der «Smallest Whisky Bar on Earth»
Besichtigung Whisky Museum / High Glen Whisky Distillery

Kleinste Whisky Bar der Welt mit Eintrag im Guinness-Buch der Rekorde mit tiber
300 Whisky-Sorten, angeschlossenes Whisky Museum, hauseigene Whisky Distillery
sowie Whisky Shop. Herstellung von echtem Single Malt Whisky aus Pot Still’s und
diversen Sorten Gin.

o Sta. Maria, Whisky Bar gedffnet gemass Publikation an der Bar oder swboe.com,
Besichtigung Whisky Museum und Distillery auf Vereinbarung / ca. 45 min
ohne Degustation

@ Erwachsene 10.00 (Besichtigung Whisky Museum)

AA Mind. 4 Personen

D Bei Lord Gunter Sommer, Tel. +4176 422 03 08

(@ Auf Wunsch lasst sich individuell eine Degustation (ab 18 Jahren) kombinieren;
Preis auf Vereinbarung bei der Anmeldung.

Kloster St. Johann Miistair, UNESCO Welterbe
Téaglich
Das Benediktinerinnen-Kloster St. Johann in Mistair birgt viele kulturelle Schatze.

Ein Besuch des Klostermuseums lasst Einblicke nehmen in seine 1250-jahrige Bau-
und Kulturgeschichte sowie in das Leben der Nonnen einst und heute.

o November — April, Mo — Sa 10:00 — 12:00, 13:30 — 16:30

Sonn- und Feiertage 13:30 — 16:30 (Weihnachten 25.12. geschlossen)

Erwachsene 10.00 (ohne Gastekarte 12.00), Lernende/Studierende 8.00, Kinder 6.00
Nicht erforderlich, Gruppen auf Anmeldung

Museum und butia Clostra Son Jon, Mistair, Tel. +41 81858 6189,
visit-museum@muestair.ch. Fiihrungen und Anlésse auf muestair.ch

SAG)

Quickfacts

® 2h10min < 60m Erlebnis Foddokok
< 6,0km ~ 300m Landschaft #akak

Tour online
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Minschuns Talstation (Era Sot) — Alp da Munt
1

@ 20 min < 97m
< 0,9km ~ Om

Erlebnis 2,88 ¢
Landschaft %

Tschierv Biosfera — Lii — Alp Champatsch — Lii Cumiin
4

® 3h30min <« 300m
< 95km ~ 472m

Erlebnis 0. 2.0° 0.0 ¢
Landschaft *&Ak*x

8 Lii — Panoramaloipe «La sulagliva»

B

@ 35 min < 30m
< 3,0km ~ 30m

Technik 0.2.0 8.2 ¢
Kondition k&K%

9 Minschuns — Hohenloipe «La muntagnarda»

B

@ 1h Omin - 77m
< 3,5km ~ 77m

Technik ok KAk
Kondition Akkx*x

Loipe Buffalora beim Ofenpass

® 40min « 25m Technik ok k
< 3,0km ~ 25m Kondition k&K%

Es erwartet Sie eine tief verschneite Landschaft beim Schweizerischen Natio-
nalpark. Es ist keine konstante Praparierung der Loipe gewahrleistet. Die Loipe
wird auf privater Basis prapariert und finanziert (Kollekte: Gasthaus Buffalora).

Lamatrekking Schnuppertour
Mittwoch, 30.12.26, 3.2, 17.2., 24.2., 3.3.27

Das Lamatrekking ist eine lustige und unterhaltsame Wanderung fiir Familien
und Tierliebhabende. Begleitet von Isidor Sepp und seinen Lamas erkunden die
Teilnehmenden das winterliche Val Mustair.

Q Miistair, Hof Puntetta (gegeniiber Camping Muglin), 13:00 — ca. 15:00
Wintertaugliche Kleidung, festes Schuhwerk

@ Erwachsene 20.00 (ohne Gastekarte 40.00), Kinder bis 16 Jahre kostenlos,
Familien 30.00 (ohne Géastekarte 50.00)

AA Mind. 2 Erwachsene
Bis am Vortag 16:00 bei der Gaste-Information Val Miistair, Tel. +418186188 40
oder unter val-muestair.ch/erlebnisse.

@ Isidor Sepp, eidg. dipl. Wanderleiter und Landwirt

Wer war hier in welche Richtung unterwegs? © Andrea Badrutt, Chur

Wildtiere im Winter

Freitag, 8.1. —29.1.27
Mittwochs, 3.2. - 3.3.27

Viele Wildtiere leben im Winter versteckt und sind nur selten zu sehen. Doch dank
dem geiibten Auge unserer Guides kénnen Gamsen, Steinbdcke und vielleicht sogar
Steinadler und Bartgeier beobachtet werden. Die Teilnehmenden erfahren dabei
vieles tiber Wildtiere, Végel und Grossraubtiere. Sie lernen auch Spuren und Fahrten
zu lesen und erfahren, mit welchen Tricks die Tiere im Winter iberleben.

o Start und Ende: Minschuns, Talstation Wintersportgebiet / 9:20 — 11:50
(Start- und Endzeit sind auf das PostAuto abgestimmt)
Wintertaugliche Kleidung, hohe Winterwanderschuhe
@ Erwachsene 15.00 (ohne Gastekarte 20.00) / Kinder 7 bis 15 Jahre 5.00 / Familie
30.00 (ohne Gastekarte 40.00) / Giste Biosfera-Partnerbetriebe kostenlos
AA Mind. 6 max. 12 Personen
D Bis am Vortag 16:00 bei der Gaste-Information Val Mustair, Tel. +418186188 40
oder unter val-muestair.ch/erlebnisse.

Tschierv Biosfera — Lii — Craistas —
Fuldera Furom Langlaufzentrum

® 3h45min  « 485m Erlebnis $.2.0.0.0 ¢
< 10,5km ~ 608m Landschaft A&k x*k

Héhenweg mit grossartigem Panorama zwischen Lu und Craistas mit
Endpunkt beim Langlaufzentrum Fuldera Furom.

Fuldera Daint — Tschierv Biosfera
6

® 55 min « 64m
< 3,6km ~ 20m

Erlebnis Jokok
Landschaft &&kk

Fuldera Daint — Rundwanderung
7

® 55min « 25m
< 3,6km ~ 25m

Erlebnis 22,2 2.9
Landschaft *%%%

Val Miistair — Talloipe «La vallada» [276]

® 1h45min =« 154m Technik Jkk
< 59km ~ 100m Kondition *&*%

Die Loipe zwischen Fuldera und Tschierv schlangelt sich in einer ange-

nehmen Steigung abwechslungsweise durch Tannen- und Larchenwalder
dem malerischen Rombach entlang.

Keine Vorkenntnisse? Alle Infos per Scan!

Langlauf Schnupperkurs

Eindriickliche Skitouren-Landschaft im Val Miistair. © Andrea Badrutt, Chur
Skitouren fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
1.12.26 — 30.4.27, Termine auf Anfrage

Skitourenfans kommen im Val Miistair voll auf ihre Kosten! Es bietet eine Vielzahl an
Tourenmdoglichkeiten durch einsame, verschneite Téler bis hoch auf aussichtsreiche
Berggipfel. Mit einheimischen Skitourenguides kénnen Sie die wunderschénen Win-
terlandschaften sicher gefiihrt in ihrer ganzen Faszination erleben.

o Tourenziel, Lange und Schwierigkeit nach Absprache mit dem Guide. Von einer
Schnuppertour bis hin zur anspruchsvollen Tour ist alles méglich.
Dauer: ca. 8:00 - 16:00, Start- und Endpunkt sind mit dem 6V erreichbar.

@ Tourenski, Felle, Harscheisen, Lawinenausriistung (LVS, Sonde, Schaufel), Helm,

Proviant

Nach Absprache

Idealerweise 2 Tage im Voraus bei:

Kevin Meyer, Miistair, Bergfiihrer-Aspirant

munt.meyer@hotmail.com / +4177 49174 97 oder

Rudi Miiller, Sta. Maria, Bergfiihrer

guidavalmuestair@gmail.com / +4176 499 53 21

)

Schau-Stall
Dienstags, 1.10.26 — 31.5.27

Erlebnisreicher Besuch fiir Gross und Klein auf dem Hof von Augustin Oswald. Dort
leben unter anderem Tiere wie Skudde-Schafe, Kaninchen und Katzen. Die Skudde-
Schafe gehéren zu einer sehr alten geschiitzten Rasse (Pro Specia Rara).

o Miistair, Pasquer 77 (Bain Agricul) / 17:15 — 18:00
® Freiwillige Spende

Augustin Oswald, Tel. +4176 563 37 31 oder au-gustin.ch
@ Direktverkauf von Schafprodukten

Sta. Maria Posta — Alp Terza — Fuldera Furom

® 4h25min  « 764m Erlebnis $.2.8.0.0 ¢
< 13,7km ~ 536m Landschaft &k

Wanderung vom Dorf Sta. Maria zur Alp Terza, wo Sie eine wunderbare
Aussicht erwartet. Im Anschluss geht die Wanderung weiter bis zum
Langlaufzentrum Fuldera Furom.

Valchava Cumiin — Fuldera Furom Langlaufzentrum
10

@ 55min <« 199m
< 3,0km ~ 9m

Erlebnis 0.2.8.0 4
Landschaft *&k%

Sta. Maria — Miistair Somvih — Sta. Maria
12

® 1th25min =« 154m
< 7,3km ~ 154m

Erlebnis 0. 2.0. 0.0 ¢
Landschaft %%k

Schlittelwege

Auf einer Sonnenterrasse, wo die Strasse endet, liegt das kleine Dorf

Li. Dank seiner Abgeschiedenheit ist es hier in der Nacht tibrigens so
richtig dunkel und somit ein idealer Ort fiir die Sternenbeobachtung. Der
Schlittelweg beginnt bei der Alp Champatsch (Schlittenmiete méglich).
Auch in Lu Daint befindet sich ein Einstieg in den Schlittelweg (10 min
Fussdistanz von der PostAuto-Haltestelle Lii Cumiin). Jeweils Dienstag-
und Donnerstagabend fahrt der «Schlittel-Express» Schneehungrige zum
Einstieg des teilweise beleuchteten Schlittelwegs bei Lii Daint (Stirnlampe
und Helm empfohlen).

Hinweise fiir die Schlittelwege
e Bitte beachten Sie, dass die Schlittelwege teilweise auch von Winter-
wanderern benutzt werden.

Alle Details der Schlittelwege finden Sie hier: val-muestair.ch/schlitteln

Alp Champatsch — Lii — Tschierv Orasom

@ 40min « 5m Erlebnis ok kAk
< 5.6km ~ 200m Landschaft &k k*k

Von der Alp Champatsch fiihrt der Schlittelweg via Li nach Tschierv.
Besonders imposant: Der Blick auf das Ortler-Massiv.

Schlittelexpress
Dienstags und Donnerstags, 29.12. & 31.12.26, 26.1. — 11.3.27

Mit dem Schlittelexpress bequem an den Ausgangspunkt zum Schlittelplausch.
Der Schlittelweg von Lii nach Tschierv ist nachts teils beleuchtet und verspricht ein
unterhaltsames Vergniigen fir die ganze Familie.

o Tschierv, Center da Biosfera (Schulhaus) / Abfahrt: 20:00 (Abfahrt ab Miistair
mit PostAuto 19:31), Ankunft Lii: ca. 20:20 (Riickfahrt ab Tschierv — Miistair nach
Schlittelplausch méglich mit PostAuto um 21:49)

@ Wintertaugliche Kleidung

@ Erwachsene 9.00, Kinder 7 — 15 Jahre 5.00. Es bezahlen nur die ersten zwei
Kinder pro Familie.

AA Mind. 8 Personen
Bis am Schlitteltag 16:00 bei der Gaste-Information Val Mustair, Tel. +41 8186188 40
oder unter val-muestair.ch/erlebnisse

@ Der Schlitten muss selbst mitgebracht werden, Schlittenmiete in den Sportge-
schaften im Tal moglich.

Eislaufen und Curling

In Tschierv und Mustair stehen Eisplatze, welche nachts beleuchtet werden, kosten-
los zur Verfiigung. Auf dem Natureisplatz Tschierv besteht zudem die Méglichkeit,
Curling zu spielen.

@ Wintertaugliche Kleidung, Handschuhe

@ Curling: 10.00 / Person

AA Mind. 4 Personen

[J  Auf Anfrage, Daniel Schréter, Tel. +4179 61133 86

4  Schneeschuhwanderung

Unter uns knirscht der Schnee und wir sinken ein. Jedoch nicht so weit wie
wir uns dies mit normalen Winterschuhen im Tiefschnee gewohnt sind.
Unsere etwas liberdimensionalen Schuhe, die «Schneeschuhe», lassen uns
durch die abgelegensten Seitentéler wandern. Weit weg von gespurten

und préparierten Wegen zeichnen wir Schritt fir Schritt eine neue Spur in
den tiefen Schnee. Die Stille, welche uns dabei umgibt, verschlagt uns die
Sprache. Aber missen wir Giberhaupt sprechen oder tberhéren wir dadurch
nur das, was uns die Natur zu erzahlen hat?

Hinweise fiir die Schneeschuhtouren

e Schneeschuhtouren werden auf eigene Verantwortung unternommen.

o Im Val Mistair gibt es zwei markierte Routen. Die «Senda da |‘uors» und
den Schneeschuhweg Tschierv — Fuldera.

e Die Konsultation des Lawinenberichtes (slf.ch) vor Antritt der Tour wird
dringend empfohlen.

o Empfohlen mit Guide: Gefiihrte Schneeschuhwanderungen wahrend der
Saison.

Alle Details der Schneeschuhtouren finden Sie hier:
val-muestair.ch/schneeschuh

Unberiihrte Winterlandschaft erleben

Via Silenzi

1 Senda da l'uors — Barenpfad
Fuldera Daint — Sta. Maria [581]

Quickfacts | leicht |
@ 4h 30min < 201m Erlebnis *hk
< 10,6 km ~ 461m Landschaft w&ak%x

Leichte Schneeschuhwanderung durch die verschneite Winterlandschaft
im Val Mustair.
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Exklusiv: «Cler gliina» Schneeschuhwanderung
Samstag, 23.1. & 20.2.27

Eine gefiihrte Schneeschuhwanderung im Mondlicht durch die verschneite
Winterlandschaft im Val Mustair. Die Tour wird individuell vom Guide festgelegt
und auf die Witterungsverhaltnisse ausgerichtet.

o Treffpunkt wird vom Guide individuell festgelegt / 18:00 — ca. 21:30
Wintertaugliche Kleidung, Schneeschuhe, Skistécke, Proviant (warmes
Getrénk), Lawinenausriistung (LVS, Sonde, Schaufel); Miete durch den
Wanderleiter oder im Sportgeschaft Aventiiras in Mustair moglich.

@ 35.00 (ohne Gastekarte 45.00), Kinder 7 — 15 Jahre 10.00

AA Mind. 4 Personen

D Bis am Vortag 16:00 bei der Gaste-Information Val Miistair, Tel. +41 81861 88 40
oder unter val-muestair.ch/erlebnisse

Gefilthrte Schneeschuhwanderungen
Dienstags, 29.12.26, 19.1. - 9.3.27
Donnerstags, 31.12.26, 21.1. — 11.3.27
Samstags, 30.1. — 13.2.27

Auf leisen Sohlen erleben die Teilnehmenden die Einsamkeit und Stille der unberiihrten
Winterlandschaft und erfahren dabei Interessantes tiber Leben und Kultur im Val Mistair.

o Val Mistair, Ort wird vom Guide mitgeteilt / 9:00 — ca. 15:30
(Marschzeit ca. 4.5 h)
Wintertaugliche Kleidung, Proviant, Schneeschuhe, Skistocke, LVS,
Sonde, Schaufel. Miete bei der Anmeldung oder im Sportgeschéft Aventiiras
in Mustair moglich.
@ Erwachsene 30.00 (ohne Gastekarte 40.00), Kinder 7 bis 15 Jahre 10.00
AA Mind. 4 Personen
D Bis am Vortag 16:00 bei der Gaste-Information Val Mustair, Tel. +41 81 861 88 40
oder unter val-muestair.ch/erlebnisse



