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Der Naturpark als aus-

serschulischer Lernort

Der Naturpark vermittelt Wissen in den drei
Dimensionen der Nachhaltigkeit — Natur,
Wirtschaft und Gesellschaft. Unsere Ange-
bote sind auf den Lehrplan 21 abgestiitzt. Sie
fordern Kompetenzen der Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung (BNE) und behandeln
facheriibergreifende Themen, insbesondere
«Natirliche Umwelt und Ressourcen» oder
«Wirtschaft und Konsum».

Unsere Bildungsangebote

e Erlebnis(halb)tage: Die Angebote finden
an Originalschauplatzen statt und die
Schiiler:innen werden selber aktiv.

e Fihrungen: «Klassische» Fiihrungen, die
auf Schulklassen zugeschnitten sind.

e Umwelteinsatze: Durch die Arbeit fiir den
Erhalt unserer Kulturlandschaft bekommt
die Klasse einen Bezug zum Tal.

Material zum Ausleihen: Zur selbststandigen
Vertiefung verleiht der Naturpark Material
zu: Grossraubtieren, Erforschung von Fliess-
gewassern, Bestimmungsliteratur, respektvol-
lem Wintersport.

6V inklusive: Ab der ersten Ubernachtung im
Val Mistair erhalten Sie mit Ihrer Klasse unse-
re Gastekarte. Damit ist der 6V ab Zernez und
im ganzen Val Miistair inklusive (auch am An-
und Abreisetag). Zudem profitieren Sie von
weiteren Vergiinstigungen.

Legende
Methoden
Kompetenzen

Lehrplan (mehr unter lehrplan21.ch)

Wildtierbeobachtung

Mit Feldstechern und Fernrohr ausgeriistet entdecken
und beobachten die Schiiler:innen einheimische Wild-
tiere wie Steinbdcke, Gadmsen und Co. und erkunden
deren Lebensraum. Vielfaltiges Anschauungsmaterial
hilft, die Biologie der Tiere zu verstehen. Als passio-
nierter Jager und Wanderleiter gibt der Guide einen
spannenden Einblick in die lokale Jagdkultur.

Entdeckendes Lernen in der Natur

Eigene Werte und Haltungen kritisch beurteilen,
systemisches Denken

Facheriibergreifend & Bereich RZG

Zielgruppe ab Zyklus Il

Dauer 6-7 Std., 3 Std. Marschzeit, Start ca. 7:00
Kosten CHF 400.-

Jahreszeit schneefreie Zeit, ca. Juni bis Oktober
Ort ab Stuisom Give / Passhohe

Gruppe max. 24 Schiiler:innen

Ausristung  Wanderschuhe mit gutem Profil,
wetterfeste Kleidung



Fliessgewasser
erforschen

Die Lebensgemeinschaften im Rombach sind ein Spie-
gel des Gewasserzustandes. Die Klasse untersucht die
Lebewesen im Bach, misst die Wassertemperatur und
erhebt die Landschaftsdkologie. Die Analyse der Da-
ten vermittelt ein Gesamtbild zum aktuellen Zustand
des erforschten Bachabschnittes.

Fragestellungen und lberpriifen von Hypothesen

Interdisziplindres und mehrperspektivisches Wissen
aufbauen ™

PR Facheribergreifend & Bereich NT L
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é Entdeckendes Lernen am Bach, entwickeln eigener

Zielgruppe ab Zyklus I

Dauer halber Tag oder ganzer Tag

Kosten CHF 250.- halber Tag / 400.- ganzer Tag
Jahreszeit Mai bis Oktober

Ort Tschierv (oder nach Vereinbarung)
Gruppe max. 24 Schiiler:innen
Ausriistung  dem Wetter angepasste Kleidung

Die grossen Rauber
kehren zuriick

Grossraubtiere finden immer wieder den Weg ins Val
Mustair. Im Erlebnisangebot erhalten die Schiiler:in-
nen Einblick in deren Lebensweise und Anspriiche.
Sie erfahren aus erster Hand vom Zusammenleben mit
Bar und Wolf und versetzen sich mittels Rollenspiel in
die Lage der Akteur:innen. Dabei erleben und reflek-
tieren sie die Koexistenz von Mensch und Tier.

Die Schiiler:innen stellen am Originalschauplatz
eigene Beobachtungen an

%
@ Eigene und fremde Werte werden kritisch beurteilt,
Perspektivenwechsel

Facheriibergreifend & Bereich NT

Zielgruppe ab Zyklus Il

Dauer halber Tag oder ganzer Tag

Kosten CHF 250.- halber Tag / 400.- ganzer Tag
Jahreszeit ganzjahrig

Ort Tschierv und Umgebung

Gruppe max. 24 Schiiler:innen

Ausristung  wetterfeste Kleidung, Wanderschuhe



Mauern erzahlen
Geschichten

Kulturlandschaft erleben

Die Klasse erforscht die Geschichte unserer Land-
schaft und ergriindet, was uns Mauern, Wasserwege
und Waldlichtungen erzéhlen. Zum Erkunden werden
verschiedene Werkzeuge (z.B. Steinhammer, Feuer-
stein) eingesetzt und alte Fotografien zu Rate gezo-
gen. Das Picknick wird zubereitet, wie es die Men-
schen vor langer Zeit gemacht haben.

Entdeckendes Lernen, sinnliche Wahrnehmung der
Landschaft, selber forschen und dokumentieren,
Diskussion und Rollenspiele

%
@ Interdisziplindres und mehrperspektivisches Wissen
aufbauen, vernetzend denken

‘ Facherubergreifend. Zyklus Il Bereich NMG, Zyklus
Il Bereiche NT, RZG, WAH

Dauer halber Tag oder ganzer Tag

Kosten CHF 300.- halber Tag / 400.- ganzer Tag
Jahreszeit Mai bis Oktober

Ort nach Absprache

Gruppe max. 24 Schiiler:innen

Ausristung  wetterfeste Kleidung

i
r

Zielgruppe ab Zyklus I

Minieras

Auf Entdeckungsreise im Eisenbergwerk

Sudlich von Buffalora auf 2300 bis 2500 m . M. be-
finden sich mittelalterliche Bergwerke. Im Stollen er-
leben und erfahren die Schiiler:innen, wie frither in der
Schweiz mit einfachen Mitteln Eisenerz abgebaut und
in Schmelzéfen weiterverarbeitet wurde. Sie tberle-
gen sich, was das fiir Auswirkungen auf Mensch und
Umwelt hatte und woher Rohstoffe heute kommen.

Entdeckendes Lernen im Eisenbergwerk

%
@ Interdisziplindres und mehrperspektivisches Wissen
aufbauen, vernetzend und kritisch denken

‘ Facheriibergreifend & Bereich NMG

Zielgruppe ab Zyklus Il

Dauer 5.5 Stunden

Kosten CHF 400.-

Jahreszeit schneefreie Zeit, ca. Juli bis Oktober

Ort Start/Ende PostAuto-Haltestelle Buffalora
Gruppe max. 24 Schiiler:innen

Ausristung  Wanderschuhe mit gutem Profil,
robuste Kleidung. Stirnlampe und Helm
werden zur Verfliigung gestellt



Vom Baum zum Mobel

Mit dem fachkundigen Schreiner und Wanderleiter
erleben die Schiiler:innen die Holzproduktion und
-verarbeitung: Im Wald erkunden sie verschiedene
Baumarten und lernen deren Lebensraumanspriiche
kennen. In der Sagerei und/oder Schreinerei erhalten
sie Einblick in verschiedene Profile von Holzberufen,
arbeiten selber mit dem Werkstoff Holz und stellen ein
Holzsouvenir her.

Entdeckendes Lernen im Wald und in der Schreine-
rei, Anschauungsmaterial

%
@ Interdisziplindres und mehrperspektivisches Wissen
aufbauen, vernetzend denken

‘ Facherubergreifend & Zyklus Il Bereiche NMG und
TTG, Zyklus Il Bereiche RZG, TTG, WAH

Zielgruppe ab Zyklus |

Dauer halber Tag oder ganzer Tag

Kosten CHF 300.- halber Tag / 400.- ganzer Tag
Jahreszeit ganzjahrig

Ort Valchava oder Fuldera

Gruppe max. 24 Schiiler:innen

Ausristung  wetterfeste Kleidung, gute Schuhe

Vom Acker auf den Teller

Die Klasse verfolgt den arbeitsintensiven Produkti-
onsprozess vom Korn zum Brot und legt dabei selbst
Hand an: Im Sortengarten entdeckt sie die Vielfalt
an Getreide, das im Val Mistair und in den Bergen
waéchst. In der Muglin Mall erlebt sie, wie das Getrei-
de zu Mehl verarbeitet und Gerste zu Suppengerste
gestampft wird. Zusammen mit der Miillerin backen
die Schiiler:innen ihr eigenes Brot, das am Ende ver-
kostigt wird.

Anschauungsmaterial, entdeckendes Lernen in der
Muglin Mall, selber Brot backen

Vernetzend und kritisch denken, Werte und Haltun-
gen reflektieren

Facheriibergreifend & Zyklus Il Bereich NMG, Zyk-
Px‘ lus 1l Bereiche WAH, NT, RZG

Zielgruppe ab Zyklus Il

Dauer ca. 3.5 Stunden, vormittags

Kosten CHF 270.- bis 12 Schiiler:innen
CHF 330.- ab 13 Schiiler:innen

Jahreszeit ab Juni bis Mitte Oktober

Ort Muglin Mall in Sta. Maria (Paclera)
Gruppe max. 24 Schiiler:innen
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Food for Future

Von der Kuh zum Kase

Die Schiler:innen untersuchen den Kreislauf von
Berggetreide, von der Produktion Giber den Transport
bis zum Konsum. Sie vergleichen die Auswirkung auf
Umwelt, Wirtschaft und Gesellschaft mit einem glo-
balen Lebensmittelkreislauf. Sie entdecken die Back-
stube einer Backerei, backen selber Brot, reflektieren
ihren Konsum und wie sie selber zu einer zukunftsfa-
higen Ernahrung beitragen kénnen.

Entdeckendes Lernen, selber Brot backen, An-
schauungsmaterial und Film, Reflexion

%
@ Interdisziplindres und mehrperspektivisches Wissen
aufbauen, vernetzend und kritisch denken

PRANL LTI |~

Facheribergreifend & Bereich NMG

Zielgruppe Zyklus Il

Dauer je 2 Vor- und Nachbereitungslektionen,
1 Exkursionstag

Kosten CHF 400.-

Jahreszeit ab Juni bis Mitte Oktober

Ort jeweilige Unterkunft und Sta. Maria

Gruppe max. 24 Schiiler:innen

Wie viel Milch gibt eine Kuh? Wie riecht es im Ka-
sekeller? Die Schiiler:innen erkunden den Weg vom
Gras Uber die Kuh zum Kése mit allen Sinnen. Sie be-
gegnen einem Milchbauern und seinen Kiihen, und
nebenan erklart der Kaser in der Chascharia (Késerei)
wie aus der Bio-Milch feiner Kase wird. Die Klasse er-
lebt, welche Bedeutung die Kaserei fiir die Wirtschaft
im Tal hat. Zur Krénung wird der Kéase degustiert.

Entdeckendes Lernen mit Degustation

Interdisziplindres und mehrperspektivisches Wissen
aufbauen, vernetzend und kritisch denken

‘ Facheribergreifend & Zyklus 1l Bereich NMG, Zyk-
lus 1l Bereiche WAH, NT

-t li

Zielgruppe ab Zyklus Il

Dauer 1.5 Stunden Chascharia / 2.5 Stunden
Chascharia und Hofbesuch

Kosten CHF 200.- Chascharia inkl. Degustation
CHF 250.- Hofbesuch, Chascharia inkl.
Degustation

Jahreszeit Chascharia ganzjahrig, Hofbesuch bis

Mitte Juni und ab Mitte September
Ort Chascharia und Milchbetrieb in Mistair
Gruppe max. 24 Schiiler:innen

1"
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Auf Tuchfiihlung

Von der Faser zum Stoff

Die Schiler:innen verarbeiten selber Flachs von der
Pflanze zum Garn und lernen, wie Flachs im Val Mi-

stair angebaut wird. Sie vergleichen lokale und glo-

bale Produktionsketten miteinander und diskutieren

die Auswirkungen von FastFashion. Auf einer Fiihrung

durch die Handweberei Tessanda erfahren sie, wie aus -~
dem Garn ein gewebter Stoff wird.

Entdeckendes Lernen, selber Flachs verarbeiten,
Anschauungsmaterial, Diskussionsrunde, Reflexion

Interdisziplindres und mehrperspektivisches Wissen
aufbauen, vernetzend denken

‘ Facheribergreifend & Bereiche WAH, RZG, TTG

+ 4
> s

Zielgruppe ab Zyklus Il
Dauer halber Tag
Kosten CHF 300 bis 10 Schler:innen
CHF 400 ab 11 Schiiler:innen
Jahreszeit ganzjahrig
Ort Sta. Maria
Gruppe max.20 Schuler:innen
Ausriistung Wanderschuhe, Handschuhe, robuste

Kleidung, Mundschutz (Staub),
Kleidungsstiick mit Etikette

Farbenwerkstatt
im Kloster

In der Farbenwerkstatt lassen sich die Schiler:innen
von der Mal- und Freskentechnik in der Kirche vom
Kloster St. Johann inspirieren. Sie ergriinden, wie na-
tlrliche Farben gewonnen werden und rihren nach
historischem Vorbild selbst Farbpigmente an. Beim
anschliessenden Bemalen grundierter Holztafelchen
mit eigenen Motiven driicken sie sich kreativ aus.

Entdeckendes Lernen, die Lernenden werden selber
aktiv

aufbauen, vernetzend und kritisch-konstruktiv
denken

Fachertbergreifend & Zyklus Il Bereich BG, Zyklus
11l Bereiche BG, ERG

@ Interdisziplindres und mehrperspektivisches Wissen

Zielgruppe ab Zyklus Il

Dauer halber Tag oder ganzer Tag

Kosten CHF 150.- halber Tag / 300.- ganzer Tag
Jahreszeit Mai bis Oktober

Ort Kloster St. Johann in Mustair
Gruppe max. 12 Schiiler:innen

13
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Schatze unter der Erde

Das Archéaologische Archiv

Leben im mittelalter-

lichen Kloster
Fiihrung im UNESCO Welterbe

des Klosters St. Johann

Unter dem Kloster St. Johann warten tber 25°000
Fundstiicke von der Ur- und Frithgeschichte bis heute
darauf, entdeckt zu werden. Der gefiihrte Rundgang
veranschaulicht die Siedlungsgeschichte des Val Mu-
stair stufengerecht und mittels originalen Objekten
wie Speerspitzen, Miinzen, Wiirfeln, Knochenflten
und karolingischen Marmorsteinen mit Darstellungen
von Tier- und Fabelwesen.

f
M
Weshalb griindete Karl der Grosse im 8. Jh. ein Klos-
ter in Mistair? Welche Geschichten zeigen die Wand-
malereien? Welche architektonischen und kunsthis-
torischen Stile gibt es zu entdecken? Wie lebten die
Nonnen friiher? Und heute? Unsere Fiihrungen geben
Antworten! Die Fiihrung kann verbunden werden mit

einer Filmvorfiihrung zum Kloster und wenn mdglich
mit einem Gesprach mit einer Schwester.

_"

PI‘ Facheribergreifend & Zyklus Il Bereich NMG,
Zyklus Il Bereiche ERG, RZG

TANS |

Px‘ Facheribergreifend & Zyklus Il Bereich NMG,
Zyklus Il Bereiche ERG, RZG

Zielgruppe ab Zyklus Il Zielgruppe ab Zyklus Il

Dauer 1.5 Stunden Dauer 1Stunde

Kosten CHEF 6.- bis 16 Jahre, 8.- ab 16 Jahren. Kosten CHF 6.- bis 16 Jahre, 8.- ab 16 Jahren.
Eine Lehrperson gratis, weitere CHF 12.- Eine Lehrperson gratis, weitere CHF 12.-

Jahreszeit ganzjahrig Jahreszeit ganzjahrig

Ort Kloster St. Johann in Mustair Ort Kloster St. Johann in Mustair

Gruppe max. 20 Schiiler:innen Gruppe max. 25 Schiler:innen

15



Minisprachkurs

Ratoromanisch

Einsatz fiir die Natur

Schellenursli heisst auf Romanisch «Uorsin da la
s-chella». Was hat das Kinderfest Chalandamarz mit
der romanischen Sprache zu tun? Im Minisprachkurs
Ratoromanisch tauchen die Schiiler:innen in eine neue
Sprache ein und lernen ein paar Worte Romanisch
verstehen. Zudem lernen sie ein Lied oder ein Gedicht
auf Ratoromanisch kennen.

Maochten Sie mit lhrer Klasse selber aktiv mithelfen,
die Kulturlandschaft im Val Mistair zu erhalten und
die Natur und Kultur der Region hautnah erleben? Bei
Umwelteinsatzen im Naturpark haben Sie Gelegen-
heit als Gruppe unter kundiger Leitung Pflegearbeiten
in Land- und Forstwirtschaft auszufiihren. Wahrend
den Arbeiten lassen sich kulturelle und 6kologische
Zusammenhange direkt aufzeigen und das gemein-
same Arbeiten férdert soziale Kompetenzen und die
Eigenverantwortung der Schiiler:innen.

Pi‘ Facheribergreifend & Zyklus Il und Il Bereich
Sprachen

e s L

Zielgruppe ab Zyklus I, die Lektionen sind der
Stufe angepasst

Dauer 1.5 Stunden
Kosten CHF 150.- Mindestalter ab 15 Jahren
Jahreszeit ganzjahrig Dauer 3 bis 5 Tage
Ort Schulhaus Tschierv Jahreszeit Mitte Mai bis Mitte Oktober
(oder nach Absprache) Ort verschiedene Einsatzmaoglichkeiten,
Gruppe max. 20 Schiiler:innen geméss Absprache

17
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Ala riva dal Rom

Wanderung entlang dem Rombach

Mit einem Klassensatz der Broschiire «A la Riva dal
Rom — ein Fluss schreibt Geschichte» wird die wun-
derschéne, kurzweilige Wanderung entlang des Rom-
bachs zum Themenweg. Tauchen Sie ein in die be-
wegte Geschichte, die besonderen Lebensrdume und
die Sagen rund um den Rombach! Die Wanderung
eignet sich als Ergdnzung zum Angebot «Fliessgewas-
ser erforschen».

Start Tschierv 1727 m . M.

Ziel Mustair 1246 m 4. M.

Distanz 14.5 km

Dauer ca. 3 bis 4 Stunden

Etappen die Wanderung lasst sich auch in

Etappen machen
Unterlagen val-muestair.ch/romweg

Broschiire bestellen bei

franziska.peter@biosfera.ch

Fuir Spurnasen

Savurando - kulinarische Schatzsuche

Auf dieser Schatzsuche folgen Sie mit lhrer Klasse
verratselten Hinweisen, um die kulinarischen Schat-
ze des Val Mustair zu entdecken und zu geniessen.
Sie wandern durch die vielféltige Kulturlandschaft
und auf Schleichwegen durch verschiedene Dorfer.
Dabei lernen die Schiiler:innen auf erlebnisreiche
Weise lokale Produzenten kennen und erfahren
Spannendes Uber die Herkunft der Produkte. So
wird auch das Verstandnis fiir den Mehrwert nach-
haltig produzierter Regionalprodukte gefordert.

Dauer, Start 5 bis 6 Stunden, Mustair
Jahreszeit Juli bis Oktober,
Montag bis Samstag
Details val-muestair.ch/savurando
Anmeldung franziska.peter@biosfera.ch /
08185160 75

Chatscha jaura — energievolle Schnitzeljagd
Entdecken Sie mit Ihrer Klasse auf der Schnitzeljagd
«Chatscha jaura» wie Nachhaltigkeit im Val Mustair
gelebt wird. Dank kniffliger Hinweise und geheimen
Botschaften bleiben Sie auf der richtigen Spur. Am
besten in kleinen Gruppen bis sechs Personen im
Abstand von 15 Minuten starten.

Dauer 2.5 bis 3 Stunden

Start und Ziel Start beim Kloster in Mistair,
Ziel in Sta. Maria

Unterlagen Begleitdokument fir
Schiiler:innen unter
val-muestair.ch/schnitzeljagd

Anmeldung nicht erforderlich

19
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Kontakt Bildungsangebote
Biosfera Val Mistair

Via Val Mistair 33

7532 Tschierv
franziska.peter@biosfera.ch
+418185160 75

Kontakt Unterkiinfte
Gaste-Information Val Mustair
Via Val Miistair 33

7532 Tschierv
val-muestair@engadin.com
+41 8186188 40
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