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E-Bike Routen

e  Talweg
e  Alp Terza
Panorama Route
Alp Champatsch
em=e  Slsom Give

® ® ® Singletrail

- Val Mora
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Regionaler Naturpark

Hotel Stisom-Give
Hotel Al Rom
Hotel Staila

Hotel Central

Hotel Alpina

Hotel Schweizerhof
Hotel Helvetia
Hotel Miinsterhof
Camping Muglin

The Bike Patcher

(E-Bikeclinic, Beratung,
Reparatur, Fahrkurse)
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Talweg Val Miistair

(Tschierv — Fuldera — Valchava — Sta. Maria — Miistair)

Technik: ® OO0 Kondition: @ OO0

Talauf- und talabwiérts auf der schonsten Veloverbindung
zwischen den Dérfern im Val Miistair

Folgen Sie einfach dem ausgeschilderten Veloweg Nr.
27, der Sie abseits der Hauptstrasse auf kleinen geteer-
ten oder gekiesten Strassen durch die schéne Landschaft
und durch alle Dorfer im Talboden fiihrt. Zwischen Sta.
Maria und Mistair kdnnen Sie auf der linken oder rechten
Talseite fahren. Der Veloweg flihrt nach der Staatsgrenze
weiter bis nach Glurns oder noch weiter bis Bozen. Ein-
kehr- und Verpflegungsmdglichkeiten gibt es in jedem
Dorf.

Alp Terza

(Mistair — Terza — Sta. Maria)

Technik: @@0OO Kondition: @@0OO

Schattiger Aufstieg im Wald und zickzackige Abfahrt am
Piz Terza

Sie starten lhren Aufstieg in Mistair und fahren auf einem
Kiesweg hoch nach Ruinatscha, wo Sie einen herrlichen
Ausblick auf Mistair geniessen. Weiter geht es Richtung
Terza und nach insgesamt finf Spitzkehren haben Sie den
héchsten Punkt erreicht. Nach einer kurzen aber knacki-
gen Abfahrt auf Forststrassen erreichen Sie das Bergres-
taurant Terza. Geniessen Sie Kaffee und Kuchen bei Mo-
nika, bevor Sie mehrheitlich auf Teerstrassen wieder nach
Sta. Maria abfahren.

Technik: ® OO0 Kondition: @ OO0

Die Tour beginnt in Sta. Maria. Sie fahren ans untere Dorf-
ende und nach der Briicke folgen Sie der geteerten Berg-
strasse Spitzkehre um Spitzkehre bis Craistas. Oberhalb
des Weilers geht es links weiter auf einer guten Fahrstras-
se durch bunte Wiesen und lichte Walder mit schénen
Ausblicken ins Tal und auf die gegenuberliegenden, mar-
kanten Bergspitzen des Piz Daint und des Piz Dora sowie
auf die imposante, schneebedeckte Kuppe des Ortler-
massivs. Bald erreichen Sie das Dorf Li, wo Sie im Hotel
Hirschen einkehren kénnen (Tipp: hausgemachter Apfel-
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Alp Champatsch

(Tschierv — Lii — Champatsch — Lii — Tschierv)

Siisom Give
(Alp Champatsch — Alp da Munt — Ofenpass — Tschierv)

Val Mora
(Valchava — Alp Mora — Valchava)

Technik: @@0OO Kondition: @@0OO

Gemiitliche Tour via Sonnenterrasse Lii zur Alp Champatsch

Die Tour startet in Tschierv. Sie fahren durch den alten
Dorfteil Chasuras und dann geht es auf einer Forststrasse
hoch nach L. Sie durchqueren das auf 1920m .M. gele-
gene Dorf und folgen der Forststrasse bis zur Alp Cham-
patsch. Einkehren kénnen Sie im Berggasthof La Posa
(Alp Champatsch) und im Hotel Hirschen (Lii). Retour
geht’s auf demselben Weg oder fiir Fortgeschrittene via
Ofenpass zuriick nach Tschierv (s. Route «Siisom Givé»).

Dauer: 1.5-3h, je nach Akku-Unterstiitzung und Gemiit-
lichkeitsgrad

2400

Technik: 000® Kondition: @@ @O

Nur fiir Fortgeschrittene: Erweiterung der Tour «Alp Cham-
patsch» iiber Singletrails durch das Skigebiet Minschuns
zum Ofenpass und zuriick nach Tschierv.

Hinter der Alp Champatsch geht ein steiler Forstweg Rich-
tung Juata und miindet schon bald in einen Singletrail,
der ins Skigebiet Minschuns fihrt. Hier geht es weiter auf
einem Forstweg zur Alp da Munt und dann tber die Plaun
da l'aua (links halten) bis zur Ofenpassstrasse. Die letz-
ten Meter zum Ofenpass muss man auf der Hauptstrasse
bewaltigen. Nach einer Erfrischung bei Peider-Andri im
Hotel Stisom Givé kénnen Sie den teilweise steilen Sing-
letrail (rechts weg) in der ersten Linkskurve der Haupt-
strasse Richtung Tschierv hinabdiisen. Wem das zu aben-
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Kanada-Feeling gefillig? Dann fahren Sie von Valchava ins
herrliche Val Mora, vorbei an der sagenumwobenen Mum-
ma veglia...

Folgen Sie ab Valchava dem Veloweg Nr. 27 Richtung
Tschierv und achten Sie auf die Abzweigung nach links hoch
Richtung Val Mora (Bike-Route 444). Die steile, kurvenrei-
che Forststrasse verlangt dem Akku einiges ab. Auf der
Alpenpasshéhe angekommen sehen Sie rechts einen mar-
kanten Stein. Dies ist die versteinerte Schutzpatronin des Val
Mora — die Mumma veglia (alte Mutter). Man soll sie kiissen,
wenn man das erste Mal im Jahr an ihr vorbeigeht, damit
einem das Gluck hold bleibt... Und wenn Sie Gliick haben,
hat Ihr Akku noch tiber 30% und Sie kénnen Ihre Tour noch
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_ o Alp Champatsch teuerlich ist, fahrt auf der Ofenpassstrasse zuriick. bis zum Ber'ggasthof Alp Mora erweitern (Achtung: !(u.rz vor
s . . - Alp Mora nicht der Route 444 folgen, sonst enden Sie in Ita- -
3 2000 7% Dauer: 2-4h, je nach Akku-Unterstiitzung und Gemiitlich- . , i
£ 1800 . lien). Retour geht’s auf demselben Weg. 2
T o > N keitsgrad 3
] 1400 TSChierv Tschierv Dauer: 3-6h, je nach Akku-Unterstitzung und Gemdit- 2
2400 = — 1 i
200 — e oe —asssee__ Stsom Givé lichkeitsgrad ©
0 2 4 6 8§ 10 12 14 s 000 ”~ D e 5400
4w £ 1300 Alp Champatsch e, . = 2200 ﬁ%p—fﬁ“ Mora
2 1600 Tschierv 2 2000 ~ e N\C Entdecken Sie den Naturpark Biosfera Val Mustair bequem und mit
T 1400 £ 1800 7 wenig Kraftaufwand auf dem E-Bike. Wir haben sechs abwechslungs-
@ 1600 # N i ur Si i i -
1200 : £ 1900 Valchava Valchava reiche Routen fl:lr S|e. zu§ammengestellt, Uberwiegend auf Alp fmd
0 2 4 6 8 10 T 1200 Forststrassen, die mit einer Akkuladung machbar und fiir E-Bike-
km 6 5 1'0 1'5 2'0 2'5 3'0 Einsteiger wie auch etwas fortgeschrittenere Fahrerinnen geeignet sind.

km



