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Biosfera
Val Miistair

Partner

graub'/nden

Biosfera-Genussmenu

Heimat auf dem Teller

Der Naturpark Biosfera Val Mustair hat gemeinsam mit seinen Partnerhotels spezielle Gerichte
zusammengestellt, die zu mindestens 80 Prozent aus regionalen Zutaten bestehen (= im Val Mistair
angebaut oder von lokalen Produzenten hergestellt, wo méglich mit Biosfera-Label*). Wo die
notigen Zutaten nicht aus dem Tal generiert werden konnten, wurde auf Produkte / Lieferanten aus
Graubiinden zurlickgegriffen.

Im Partnerhotel Al Rom geniessen Sie ein spezielles 5-Gang Genuss-Ment:

Wirzig gebratener Paneer (Frischkdse nach indischer Rezeptur aus Bio-Kuhmilch)
v

Vollkorn-Ravioli mit geschmorter Bio-Rindshaxe, Bio-Kase, Krauter & gebeiztes Ei
v

Gebratenes Bio-Rinds-Flanksteak mit Miso, Soba Noodles und saisonalem Gem{use
v

Creme bralée, aromatisiert mit wildem Thymian und Bio-Joghurt Granita
v
Kleine Bio-Kadseauswahl Val Miistair

Appetit bekommen? Hier geht es direkt weiter zum Hotel Al Rom 7

bun appetit!

Infos & Zutaten WV
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https://www.hotel-al-rom.ch/

Partner

graub'/nden

Infos & Zutaten

Paneer (Frischkdse nach indischer Rezeptur)
= Aus Bio-Milch* von der Chascharia Val Mistair (MUstair)

Vollkorn-Ravioli
= Bio-Berg-Weizenmehl von Gran Alpin
= Bio-Rindshaxe* vom Hof Sur Fuldera (Fuldera) oder von der Pauraria Puntetta (Mustair)
= Kase* «Dur» von der Chascharia Val Miistair (Mustair)
= Ejer vom Hof Bain Bun (Fuldera) oder von Guolf Schorta (Bio, L)

Flanksteak mit Miso und Soba Noodles
=  Bjo-Naturabeef-Flanksteak* vom Hof Sur Fuldera (Fuldera) oder Pauraria Puntetta (Mustair)
= Soba Noodles = hausgemachte Nudeln nach japanischer Rezeptur mit Bio-Berg-Buchweizen-
mehl von Gran Alpin, Eier vom Hof Bain Bun (Fuldera) oder von Guolf Schorta (Bio, L{)
*  Miso hausgemacht aus fermentierten Sojabohnen

Créme briilée, aromatisiert mit wildem Thymian und Bio-Joghurt Granita
=  Ejier vom Hof Bain Bun (Valchava) oder von Guolf Schorta (Bio, L{)
» Bio-Rahm* und Bio-Joghurt* von der Chascharia Val Mustair (Mustair)

Kleine Bio-Kaseauswahl Val Miistair
=  Bio-Kase* von der Chascharia Val Mustair (MUstair)

Echt Biosfera: Produkte mit * sind mit dem Naturpark-Produktelabel ausgezeichnet. Es garantiert die Werte Nachhaltigkeit und
lokale Herkunft.

‘Jr Val Mustair



https://www.agricultura-valmuestair.ch/kaese/portraet-geschichte/
https://www.granalpin.ch/home
https://www.surfuldera.ch/
https://puntetta.ch/
https://www.agricultura-valmuestair.ch/kaese/portraet-geschichte/
https://www.surfuldera.ch/
https://puntetta.ch/
https://www.granalpin.ch/home
https://www.agricultura-valmuestair.ch/kaese/portraet-geschichte/
https://www.agricultura-valmuestair.ch/kaese/portraet-geschichte/
https://www.val-muestair.ch/de/erleben/kulinarik-produkte/zertifizierte-produkte

