
Center da sandà Val Müstair
CH-7536 Sta. Maria

FERIEN MIT 
PFLEGE UND 
BETREUUNG
 KRAFT FÜR KÖRPER UND SEELE

VAL MÜSTAIRDÜRFEN WIR IHRE
GASTGEBER SEIN?

Gerne beantworten wir Ihre 
Fragen und besprechen einen 
Ferienaufenthalt im sonnen- 
verwöhnten Val Müstair in 
einem persönlichen Gespräch.

Wir freuen uns auf Sie!
Frau Judith Fasser
Kontakt:
Tel. direkt: 081 851 61 11

Center da sandà Val Müstair
Sielva 122
CH-7536 Sta. Maria
info@csvm.ch
www.csvm.ch

AKTIVITÄTEN

• Täglich begleitetes Erlebnisprogramm
• Abwechslungsreiche Gruppenaktivitäten
• Genuss und Kulinarik
• Gemütlich eingerichtete Räume mit  

Arvenholz-Möbeln und Arvenkissen
• Begleitete Ausflüge und Restaurantbesuche
• Kennenlernen der romanischen Kultur
• Einheimisches Handwerk erleben 

(Handweberei, Molkerei, Kornmühle usw.)
• Besuch von malerischen Dörfern  

und Dorfmärkten

Center da sandà Val Müstair
CH-7536 Sta. Maria



WILLKOMMEN
IM WOHN- UND
PFLEGEZENTRUM KRAFTORT

BÜNDNER BERGE 
UND KULINARIK-
GENUSS

INDIVIDUELL
UND PERSÖNLICH

Das Wohn- und Pflegezentrum Center da sandà Val Müstair ist 
der ideale Ort für Seniorinnen und Senioren, die ihre Ferien 
gerne in der schönen Bündner Bergwelt verbringen und etwas 
Besonderes erleben möchten. Ursprünglichkeit, Gastfreundschaft 
und eine familiäre Atmosphäre sowie gemütlich eingerichtete 
Arvenzimmer erwarten Sie. Das Gesundheitszentrum bietet 
medizinische Sicherheit und viele Serviceleistungen wie Physio-
therapie, Coiffeure, Pedicure und vieles mehr. Ein Aufenthalt 
bei uns bringt Abwechslung und kann genutzt werden, um Ihre 
Liebsten zu entlasten oder mit gutem Gewissen selbst in die Ferien 
gehen zu lassen.

Frische Bergluft ist wohltuend für Geist und Körper. Den Bergen 
wohnt eine immense Kraft inne, die sich positiv auf unser Wohl- 
befinden auswirkt: In der Begegnung mit der Natur tanken wir  
Freude und Energie. Wichtig ist dabei auch die Ernährung. Gutes 
Essen hat in Graubünden und besonders im Val Müstair Tradition. 
Leckere Capuns, köstliche Pizzoccheri oder das beliebte Schaibiettas-
Gebäck? Ob urige Gerichte oder innovativ-raffinierte Highlights: 
Unser Küchenchef Karlheinz Zerz und sein Team freuen sich da-
rauf, Sie mit ihren Kreationen aus drei Sprachregionen verwöhnen 
zu dürfen.

Ihr Besuch bei uns wird individuell mit Ihren Anforderungen ab-
gestimmt. Was ist Ihnen wichtig? Wie möchten Sie Ihre Zeit bei 
uns verbringen? Möchten Sie gerne auf der herrlichen Terrasse bei 
Kaffee und Kuchen die Berglandschaft bewundern? Oder lieber aktiv 
sein, etwas unternehmen und die Region erkunden? Alles wird vorbe-
sprochen und gut geplant. Gerne organisieren wir mit Ihnen auch 
die Anreise.


